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Einladung zum  
Mädelspaddeln 

 
Lehrgangsbeginn: 06.09.2024 18:00 Uhr 
Lehrgangsende: 08.09.2024 16:00 Uhr (ca.) 
 
Lehrgangsort: Campingplatz Grubhof 

Grubhof 39, 5092 St. Martin bei Lofer 
Österreich 

 
Hallo liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde! 
 
Bald ist es wieder soweit und es heißt: Ab auf die Saalach und Paddeln. 
Nachfolgend findet Ihr die wichtigsten Infos: 
 
Lehrgangsziel: 

Jugendbildung und Sensibilisierung für das Thema Mobbing. Dabei 
sollen die Teilnehmerinnen verschiedene Aspekte des Themas 
kennenlernen und gemeinsam Strategien entwickeln, um Mobbing in 
ihrem Umfeld zu erkennen, zu verhindern und zu bekämpfen. Der 
Lehrgang soll somit dazu beitragen, dass die Jugendlichen ein 
besseres Verständnis für Mobbing entwickeln und lernen, wie sie aktiv 
dazu beitragen können, dass ihre Umgebung frei von Mobbing bleibt. 

 
Voraussetzungen: 

Dieser Lehrgang ist offen für alle Jugendlichen im Alter bis 26 Jahre 
(Es wird für jeden etwas geboten!) aus ganz Deutschland. 
 

Leitung: 
Anna Zanker und Fachübungsleiter des Bayrischen Kanu-Verbandes 

 
Anreise:  

Eigenanreise 
 
Unterkunft: 
 In eigenen Zelten auf der Zeltwiese des „Campingplatz Grubhof“ 

Grubhof 39, 5092 St. Martin bei Lofer 
 

Methoden: 
Referate, Exkursion, Diskussionen, Gruppenarbeit etc. 
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Gefördert durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ) aus Mitteln des Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP) 

Deutscher Kanu-Verband 
Kanujugend Sonstige Aktivitäten: 

Kajaktour, Gruppenspiele 
 

Verpflegung: 
Vollverpflegung  
(Freitag: Abendessen, Samstag: Frühstück, Lunchpaket und 
Abendessen, Sonntag: Frühstück und Lunchpaket) 
 

Programm: 
Freitag, 06.09.: 
Bis 19 Uhr: Anreise 
19:00 - 19:30 Uhr: Begrüßung, Organisatorisches, Vorstellungsrunde 
19:45 Uhr: Abendessen 
20:30 – 22:30 Uhr: Lagerfeuerabend 
 
Samstag, 07.09.: 
8:00 – 9:00 Uhr: Frühstück 
9:15 – 9:30 Uhr: Gruppeneinteilung 
10:00 Uhr: Abfahrt zum Bach 
16:00 -18:00 Uhr: Rahmenprogramm 
19:00 -20:00 Uhr Abendessen 
21:00 – 22:30 Uhr: Lagerfeuerabend 
 
Sonntag, 08.09.: 
8:00 – 9:00 Uhr: Frühstück 
9:30 Uhr: Abfahrt zum Bach 
14:00 Uhr: Mittagessen (Lunchpaket) mit anschließendem 
Lehrgangsende 

 
Kosten: 

50,- EUR inkl. Vollverpflegung und Übernachtungsplatz auf dem 
Zeltplatz. Die Kosten (auch Reisekosten) werden ggf. von euren 
Landesverbänden getragen. Sprecht dafür bitte eure Landes- oder 
Vereinsjugendwarte an. 
Bei Anmeldung müssen 50,- EUR pro Person auf folgendes Konto 
überwiesen werden: 

Deutscher Kanu-Verband 
Nationalbank Bank AG 

IBAN DE 76 3602 0030 0000 5022 00 
BIC NBAGDE3E 

Verwendungszweck: Mädelspaddeln 2024 + NAME 
 
Packliste: 

• Schlafsack + Isomatte 
• Zelt  
• Anziehsachen sowohl für warmes als auch für kaltes Wetter 

(erfahrungsgemäß braucht man an diesem Wochenende beides) 
• Campinggeschirr zum Essen 
• Campingstuhl 
• Boot mit zwei Griffschlaufen und Auftriebskörpern 
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• Paddel, Helm, Spritzdecke, Schwimmweste, 
Neoprenanzug/Paddeljacke, Schuhe 

• persönlich benötigte Ausrüstung (Wäsche zum Wechseln, 
Waschzeug, Sportkleidung, Badezeug) 

 
Anmeldung & Infos:  

Anna Zanker 
Kreut 8 
85293 Reichertshausen 
0151 23568371 
maedels@jugend.kanu-bayern.de oder jugend@kanu.de 
 
 Anmeldeschluss ist der 06.08.2024 

 
Ich freue mich auf einen schönen Lehrgang mit euch und wünsche eine gute 
Anfahrt! 
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